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Haarlem Mutare Sportleiders en Stedenband Sport – Update Mei 2009 
 
Container naar Mutare  
In april is er brand geweest in onze opslag met spullen voor Mutare, door rook en waterschade 
zijn veel goederen verloren zijn. Vreselijk, na alle moeite van iedereen om sportspullen in te 
zamelen, van mijn collega Richard om ze van kantoor naar de opslag te brengen, en voor de 
sportleiders die een aantal gewenste sportspullen niet zullen ontvangen. 
 
Geplande datum voor vertrek van de container is tussen 15 juni en 30 juni. Enige probleem nu 
–zonder opslag- is dat we alleen kleine dingen op kantoor kunnen bergen; en pas grotere als 
de container echt ergens staat. Als je kleine spullen hebt, dan kan je die tijdens kantooruren 
bij ons kantoor afgeven. Vooral ballen van zijn erg welkom! 
Route: www.haarlem-mutare.nl/contact.html  
De Stedenband heeft echter besloten dat dit voorlopig de laatste container is, omdat het 
logistiek een hele klus is, omdat het weer wat beter gaat in Zimbabwe en veel spullen daar 
weer verkrijgbaar zijn. 
 
De situatie in Zimbabwe 
Sinds februari komen er weer positievere berichten uit Mutare, zowel van de sportleiders en 
andere collega’s en vrienden in Mutare en de bezoekers aan Mutare. Langzamerhand lijkt het 
gewone leven weer een beetje opgepakt te kunnen worden.  
Jansje Meijman van de werkgroep cultuur is in april naar Mutare geweest voor een theater 
clinic. Zij schrijft: Ik had het idee dat er weer wat lucht in de situatie zit. Het lijkt nu wel 
stabiel maar voor hoe lang? 
In ieder geval liggen de 
schappen in de supermarkten 
weer vol. Met de invoering 
van de Amerikaanse dollar 
veranderen de prijzen geen 
drie keer per dag meer. Maar 
lang niet iedereen blijkt 
toegang hebben tot die 
dollar. Er worden zelfs nog 
lonen uitgekeerd in 
Zimbabwaanse dollars naar 
het schijnt. Er is een enorm 
tekort aan briefjes en dus aan 
wisselgeld. De supermarkt 
verzoekt je daarom vaak wat 
snoepjes aan te schaffen 
naast je gewone aankopen, 
om zo tot een mooi rond 
bedrag te komen en dus in 
staat te zijn om je wisselgeld te geven.   Foto 1: Nieuwe sportleiders in training (mei 2009) 
 
Jaarverslag 2008 Stedenband Haarlem-Mutare 
Over het sportproject: pagina15 t/m pagina 21  
http://www.haarlem-mutare.nl/nederlands/documenten/Jaarverslag%202008.pdf  
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Fitness Centrum 
De ALO studenten van Mutare in 
Beweging zijn alweer een tijdje 
terug in Nederland, en hebben 
met hun sponsorfietstocht zo’n 
€12.000 euro opgehaald voor het 
nieuwe fitnesscentrum in 
Mutare! Ondertussen zijn de 
kleedkamers van Chikanga 
Sportcomplex omgetoverd tot 
een heus fitnesscentrum! 
Door de brand in onze opslag 
heeft het verzenden van de 
fitnessapparatuur vertraging 
opgelopen. Maar het 
fitnesscentrum is al geopend, en 
al volop in gebruik! Straks met 
de CIOS apparatuur wordt het 
alleen maar nog mooier!  
        Foto 2: Het nieuwe fitnesscentrum 
 
Mutare Haarlem Sportleaders 

• In maart organiseerde de Internationale Hockeyfederatie, en de Zuid-Afrikaanse 
hockeybond samen met MHS een 3-daagse hockeyclinic in Mutare. Gary Dolley, 
een Zuid-Afrikaanse hockeytrainer schrijft in zijn eindrapportage:  

I was extremely impressed with the eagerness of the participants and the establishment of an interim 
committee to drive hockey development in the Mutare region is a huge step in the right direction. With 
the necessary support, the project can be a model that can be duplicated in other parts of Africa. The 
general feedbacks from the participant were very constructive and I believe that the group is 
energized to make a difference in the Mutare District. 

 
• De Fietsclub van MHS heeft een herstart gemaakt met 24 fietsers! 
• Er was al een kleine tennisclub in Sakubva georganiseerd door sportleiders. Nu is er 

een samenwerking met een Mutarese tennisclub, waar de sportleiders les gaan geven. 
• Women in Sport Festival, 28 

maart was een groot succes! Er 
waren wedstrijden in 7 sport-
disciplines waar 53 teams aan 
deelnamen.  
Daarnaast was er ruimte voor 
voorlichting over cholera en 
discussie over gender issues. 
Deze werden georganiseerd 
door lokale partner Family in 
Need Trust. 

 
 
 
 
Foto 3: Gary Dolley en de hockeyers van MHS 
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Haarlem 
• Bevrijdingspop en Stedenband  
Dit jaar mocht de afdeling sport van de Stedenband het bevrijdingsvuur ophalen in Wageningen en 
deze op Bevrijdingspop aanbieden in Haarlem. Acht sportvrijwilligers van de Stedenband hebben 
in estafette de nacht van 4 op 5 mei door weer en wind, het bevrijdingsvuur naar Haarlem gefietst! 
Ondanks een aanhouding door de politie onderweg (vanwege midden op de weg fietsen) kwamen 
Hein, Bob, Jos, Michiel, Guus, Rutendo, Tanja en Miriam om 6 uur ‘s ochtends in Haarlem aan.   
Door het Bevrijdingsvuur op te halen en aan te bieden, konden we aandacht vragen voor de 
situatie in Zimbabwe, en tegelijkertijd iets vertellen over de positieve impact van het sportproject 
in Mutare ook in moeilijke tijden. Ex-sportleider Rutendo Mandeya en stedenbandambassadeur en 
judoka Elco van der Geest zijn geïnterviewd door Bevrijdingspop FM, de lokale tv-zender 
Haarlem105 heeft een item gemaakt over de Stedenband en het Bevrijdingsvuur.  
 
Werkgroep-sport-lid Guus Boerhorst schrijft: ‘Om 18.00 begon het gedeelte waar het echt om 
ging: Het bevrijdingsvuur moest worden aangestoken! Na het optreden van Guus Meeuwis was 
het eindelijk tijd voor de Stedenbanddeelnemers en Elco van der Geest om het podium op te gaan 
en kort iets te vertellen over vrijheid en Zimbabwe aan de hand van vragen van presentator Giel 
Beelen. En op de achterrond werden videobeelden van het sportproject in Mutare vertoond.  
 Toen het sein eindelijk gegeven 
werd, kon Tanja het 
Haarlemse bevrijdingsvuur 
officieel aansteken. De arme 
Tanja had al die tijd boven in de 
mast  - waar het 
bevrijdingsvuur moest worden 
aangestoken -  in de regen en 
wind op dit moment te wachten. 
Na dit alles was het nog lang 
gezellig in de Hout. 
 
• Grote Markt Event 
Op 27 mei vond het jaarlijkse 
sportevenement van 
SportSupport plaats op de 
Grote Markt in Haarlem. 
Stedenband organiseerde  
samen met Kenamju een judo   Foto 4: Ambassadeur Elco van der Geest geeft judoclinic  
en een karateclinic. Iedereen tussen de 6 en 18 mocht meedoen, en stagiaires van de 
Stedenband en Mondiaal Centrum Haarlem deelden flyers uit met gratis proeflessen en 
informatie over het sportproject in Mutare.  

 
Foto voorstelling over Mutare door Dik Bol 
Dik Bol, coördinator Stedenband, is in mei met twee bestuursleden op werkbezoek geweest 
naar Mutare. Op maandag 8 juni om 20.00 uur in het Mondiaal Centrum Haarlem, Lange 
Herenvest 122 te  Haarlem zal Dik Bol vertellen van zijn meest recente ervaringen in 
Zimbabwe en foto’s laten zien. Iedereen is welkom!  
 
Meld je aan! Dam-tot-Dam loop 
Op zondag 20 september 2009 lopen er 5 team van de Stedenband Haarlem-Mutare (10 
personen per team) mee in de Dam tot Damloop. Om mee te lopen is het de bedoeling dat je 
voor minimaal € 50, - gesponsord wordt door bijvoorbeeld familie, vrienden of je sportclub. 
Dit bedrag minus de kosten komt ten goede aan het werk van de Stedenband!  
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Meld je aan om te lopen voor de Stedenband, je loopt 4 
engelse mijl, wat neerkomt op totaal 6,4km. Je krijgt een 
Stedenband Haarlem-Mutare T-shirt om in te lopen. 
Daarnaast heeft het nog meer voordelen om met de goede 
doelenloop mee te doen: toegang tot het VIP dorp na de 
wedstrijd met o.a. zwembad en massage, groepsfoto èn een 
bevoorrechte startpositie.  
Geef je zo snel mogelijk op via fabian@haarlem-mutare.nl  
 
Xplore Uitwisseling ‘Sporteducation without Borders – Train the Trainer’ 
Van 12 juni tot en met 3 juli komen 9 sportleiders naar Haarlem, wederom met een Xplore 
uitwisseling met CIOS Haarlem. Nieuw dit jaar is het thema: Train the Trainer. Het gaat hier 
om het uitwisselen van skills in les- en leidinggeven. 
Na 3 weken Nederland gaan de sportleiders en de Nederlandse deelnemers 
op bezoek bij sportprojecten in Malawi! Het programma daar wordt 
georganiseerd door The-Spirit-of-Sport in samenwerking met MHS. 
 
Ondanks een mooie subsidie van Xplore, zijn onze financiën voor de 
uitwisseling nog niet helemaal rond. Vind je uitwisselingen leuk en 
belangrijk, stort dan een bijdrage op onze voor deze uitwisseling geopende 
rekening 748233202 t.n.v. C. Versteeg, Santpoort-Zuid. 
 
Meer weten? Mail: wikke@haarlem-mutare.nl (coördinator uitwisseling bij Stedenband). Of 
hou de weblog in de gaten: www.ciosxplore.web-log.nl  
 
Programma 

• Sportdag zonder Grenzen 
Woensdag 1 juli vanaf 13.00 organiseren negen Sportleiders uit Mutare, samen met 
leerlingen van het CIOS een sportdag. Het gaat hier niet alleen om sport. Na elke 
wedstrijd is er plaats voor vragen aan de sportleiders en een ludieke opdracht waardoor 
deelnemers meer te weten komen over sport in een ontwikkelingsland en daarmee ook 
over het leven in Mutare en Zimbabwe. Sporten en opdrachten zijn in circuitvorm: 
waaronder korfbal, voetbal op krukken, zitvolleybal en basketbal. 
Deelnemers zijn tussen de 14 en 18 jaar oud.   
Teams van 8 personen (korfbal is een onderdeel dus minstens 3 mannen en 3 vrouwen) 
Aanmelden kan bij Wikke van Stam: wikke@haarlem-mutare.nl  
• Bezoek Zimbabwaanse sportleiders aan training 
Tijdens de uitwisseling kunnen sportleiders op sportclubs, sportactiviteiten in de wijk en 
op scholen lessen en trainingen geven. De sportleiders hebben een tweejarige 
sportopleiding gedaan (verglijkbaar met CIOS) en hebben al ervaring met les- en 
trainingen geven, bijvoorbeeld in de sporten: handbal, aerobics op muziek en korfbal. Of 
voor basisscholen: Back-to-Basic lessen; dit zijn leuke spellen waarbij niet of nauwelijks 
materiaal nodig is. Zie voor meer informatie: www.haarlem-mutare.nl/sportbtb.html  
Wilt u dat ze bij uw training op bezoek komen? Tegen een kleine bijdrage (die 
uitwisselingsprogramma gedeeltelijk bekostigd) komen ze bij u langs! 
Aanmelden kan bij Wikke van Stam: wikke@haarlem-mutare.nl 

 
Alle (oud-)vrijwilligers en geïnteresseerden zijn natuurlijk welkom om de sportleiders te 
ontmoeten! 
Concept Programma Nederland uitwisseling: zie hieronder
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Concept Programme Holland 
    Fri June 12 

 
Arrival Amsterdam 
 
Welcome/planning next 
week 
 

Sat June 13 
 
Festival in Neighbourhood 
Slachthuisbuurt: 
- panna soccer 
- aerobics 
- Back-to Basic games 

Sun June 14 
 
Free day 
 
(Church) 
 

Mon June 15 
 
Introduction CIOS + City 
Link 
 
Prepare Day of African 
Child Festival 
 
 

Tue June 16 
 
Day of African Child 
Festival – The Hague: 
Back to Basic games 
for primary school 
children 
 
Madurodam, The 
Hague 

Wed June 17 
 
Practical lessons on 
Teaching and 
Leadership skill – 
CIOS Haarlem 
 
Football tournement 
with Prisma 

Thur June 18 
Practical lessons on Teaching and 
Leadership skill – CIOS Haarlem 
 
2 sportleaders attend meeting with 
elderly men sport, JCF, 
SportSupport etc 
 
Evaluate last week/planning next 
week 

Fri June 19 
 
Workshop: Your culture, 
my  culture 
 
Prepare Hout Festival 
 
Handball match 

Sat June 20 
 
Beach Volleybal 
Tournement, Scheveningen 
 

Sun June 21 
 
Houtfestival: 
Sport activity on 
small sport field, 
together with an 
exercise on 
Millennium 
Development Goal 8  

Mon June 22 
 
Free day 

Tue June 23 
 
Practical lessons on 
Teaching and 
Leadership skill – 
CIOS Haarlem 
 

Wed June 24 
 
Practical lessons on 
Teaching and 
Leadership skill – 
CIOS Haarlem 
 
Prepare Sport event 
without Borders 

Thur June 25 
 
Back-to-Basic lessons at schools 
 

Fri June 26 
 
Back-to-Basic lessons at 
schools 
 
Evaluate last 
week/planning next week 

Sat June 27 
 
Tourist weekend 

Sun June 28 
 
Tourist weekend 
 
Visit Lochem 
 

Mon June 29 
 
Visit Lochem 
 

Tue June 30 
 
Back from Lochem 
 
Prepare Sport event 
without Borders 
 

Wed July 1 
 
Sport event without 
Borders 
-korfbal 
-soccer on crutches/sit 
volleyball 
-Dunking aids out 

Thur July 2 
 
Back-to-Basic lessons at schools 
 
Evaluation/Preparation Malawi 
 
 

Fri July 3 
 
Free day 
 
Good bye party 
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